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MALMAISON

PROTOCOLE DETAILLANT LES MESURES PREVENTIVES
D’HYGIENE GENERALE ET D’HYGIENE RENFORCEES A
PRENDRE EN CAS DE MALADIE CONTAGIEUSE OU D’EPIDEMIE,

OU TOUT AUTRE SITUATION DANGEREUSE POUR LA SANTE

Il est & rappeler que la fréquentation de la collectivité par I'enfant a la phase aigue d’'une
maladie infectieuse n’est pas souhaitable.

Les mesures préventives d’hygiéne générale
Mesures appliquées au quotidien par les adultes et les enfants.

1. Hyagiéne générale des locaux, du matériel, du linge et alimentation
Nettoyage quotidien des surfaces lavables en insistant sur les surfaces les plus
touchées par :
o les adultes : interrupteurs, poignées de portes, téléphones, clavier,
digicode...
o les enfants : barriéres, tables et chaises,...
o Une attention particuliere sera apportée a I'entretien des sanitaires

Produits utilisés :

> Vapodil et/ou nettoyant-dégraissant : plans de change, tables, chaises des
enfants, sol salle repas

» Produit écologique : bicarbonate + vinaigre blanc + huile essentielle de lavandin
=> salles de bain

» Creme a récurer pour les sanitaires (salles d’eau et WC)

» WC des enfants : vinaigre si tartre

> Détartrant WC : 1 fois par jour

Vidage quotidien des poubelles a couvercle avec action par pédalier, chaque objet

ou produit doit étre jeté dans une poubelle munie d’'un couvercle

Changement du linge dés que nécessaire :
o Draps des enfants : 1 fois tous les 15 jours.
o Bavoirs, gants, serviettes : tous les jours, plusieurs fois

Nettoyage du linge : Se référer au PMS (plan de maitrise sanitaire) page 25

Serviettes souillées, bavoirs, gants et sur chaussures laves a 60°C (les bavoirs sont
individuels et lavés apres chaque utilisation)

Lavage quotidien du matériel et des jouets : VAPODIL et/ou eau + savon de
Marseille

Aération réguliére des piéces de vie : au minimum 10 minutes 2 fois par jour des
pieces accueillant les enfants (excepté les jours de haut niveau de pollution)

Ne pas surchauffer les locaux (18-20°C max)
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Respect scrupuleux des régles d’hygiéne alimentaire dans la préparation et la
distribution des repas : application de la méthode HACCP.

2. Hyqgiéne individuelle du personnel
Lavage des mains des adultes : temps essentiel, la contamination manu portée
étant responsable de nombreuses infections

o Alaprise de poste
Avant chaque repas
Avant tout contact avec un aliment
Avant et apres chaque change
Apres chaque passage aux toilettes
Aprés mouchage, toux ou éternuement
Aprés manipulation d’objets possiblement contaminés (animaux, terre ...)
Apres chaque contact avec un produit biologique (selles, urines, sang ...)
Avant et apres chaque soin (administration d’un traitement (collyre, etc...),
application de creme, ...
Il se fait avec un savon liquide et de I'eau pendant 30 secondes, le séchage se fait
avec du papier jetable. (cf fiche technigue) Les ongles doivent étre coupés et
entretenus sans vernis. En I'absence de point d’eau, les SHA peuvent étre utilisées.
Hygiene vestimentaire du personnel : porter des vétements de travail propres et
frequemment renouvelés.
L’éducation des enfants sur I'importance de I'hygiéne des mains est un temps
important : il doit étre fait avant et aprés chaque repas, apres passage aux toilettes
et aprés manipulation d’objets contaminés (terre, animaux...)

O O O O O O O O

Les mesures d’hygiéne renforcées en cas de maladies contagieuses ou
d’épidémie (ou tout autre situation dangereuse pour la santé)

L’application des mesures usuelles d’hygiéne doit étre renforcée et parfois adaptée en cas
de maladie contagieuse identifiée en fonction de la source et du mode de contamination
afin d’en interrompre la chaine de transmission.

1.

De maniere générale :
Intensifier le nettoyage au Vapodil ou produit bactéricide, fongicide et virucide de
toutes les surfaces

Contamination par les selles :

Lavage de mains (cf hygiéne individuelle) renforcé par I'utilisation du SHA
Manipulation de produits biologiques avec des gants jetables et lavage des mains
apres les avoir enlevés

Enfermer le linge souillé dans des sacs hermétiques

Porter un tablier si besoin lors des changes ou se changer si on est souillé
Nettoyer les plans de change et le lit souillé avec le produit détergent désinfectant
(cf mesures préventives d’hygiéne générale)

Contamination par sécrétions respiratoires :
Lavage des mains (cf hygiene individuelle) renforcé par I'utilisation du SHA
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Nettoyage soigneux des sécrétions nasales avec des mouchoirs a usage unique
Lavage de mains aprés avoir aidé un enfant a se moucher

Eternuer ou tousser dans son coude, le port du masque est recommandé pour la
personne malade et les sujets contacts

Se moucher avec des mouchoirs en papier a usage unique jetés dans une poubelle
a couvercle

Lavage soigneux des surfaces, jouets, et autres objets présents dans les lieux
fréquentés par la personne malade

Contamination a partir de lésions cutanées ou cutanéomugueuses :

Utilisation de gants a usage unique pour effectuer les soins d’'une lésion : plaie
sanglante, plaie infectée, impétigo ... Celle-ci doit étre protégée. Le soin doit étre
suivi du retrait immédiat des gants et d’'un lavage des mains.

La Iésion cutanée doit étre protégée par un pansement. Le matériel de soin sera
jeté.

En cas de conjonctivite : nettoyer chaque ceil avec une nouvelle compresse

En cas d’infection du cuir chevelu (teigne, poux, impétigo ...) laver soigneusement
les draps

En cas de verrues : nettoyer soigneusement les sols et les tapis si les enfants y ont
marché pieds nus.

Pour chaque type de pathologie, les mesures spécifiques a prendre en compte sont
décrites dans la fiche correspondante : cf Rapport du Haut Conseil de Santé Publique
« Survenue de maladies infectieuses dans une collectivité Conduites a tenir en date de
septembre 2012.»

5.

Contamination en cas d’exposition a du sang ou d’autres liquides biologiques
infectés :

En cas de plaie : lavage des mains, nettoyage de la Iésion a I'eau et au savon,
rincage, désinfection avec une solution antiseptique (au sérum physiologique si
contact avec une muqueuse) en portant des gants jetables

Blessure accidentelle avec un objet potentiellement contaminé consulter un
spécialiste le plus rapidement possible

En cas de contact avec une muqueuse : rincer abondamment au sérum
physiologique ou a 'eau

Contamination d’une surface inerte par du sang : nettoyer la surface avec un papier
a usage unique imbibé de produit (nettoyant, désinfectant) et décontaminer au
Vapodil, le cas échéant produit bactéricide.

Autre situation dangereuse :

PLAN CANICULE : cf Protocole interne a la direction

V.

Affichage Lavage des mains

Au niveau de chaque point d’eau

K3

o

"

Protocole en lien avec le décret N° 2021-1131 du 30 Ao(t 2021 (2°™ protocole)
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HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de "eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 & 20 secondes :
les doigts, les paumnes, le dessus des mains
et les poignets

vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous 'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unigue

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n'avez pas d'eau ni de savon, utilisez une
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solution hydroalcoolique pour adopter kes mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).

Veillez 4 vous frotter les mains jusqu'a ce qu'elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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